
料金 受講時間 料金 受講時間 料金 受講時間

¥40,700 8時間 ¥73,700 12時間 ¥128,700 24時間

¥51,700 9時間 ¥84,700 13時間 ¥139,700 25時間

¥62,700 9時間 ¥95,700 13時間 ¥150,700 25時間

座学

実習①

実習②

オプション
A

オプション
B

オプション
C

受講時間

座学 3時間

5時間

6時間

6時間

実習② 4時間

オプション
A

12時間

オプション
B

3時間

オプション
C

6時間

ベーシック（1日間） スタンダード（2日間） プロ（6日間）

講座

受講費

オプション選択 オプション選択 オプション選択

おすすめ

価格はすべて税込金額です

○
必須講座

○
必須講座

○
必須講座

○
必須講座

○
必須講座

○
必須講座

任意選択

パウダー③（ヘナ＋アイ 2工程）※
44,000円/6時間

パウダー①（ヘナのみ）※
22,000円/5時間

パウダー②（MIX ヘナ+アイ配合）※
33,000円/6時間

ヘナの準備から塗布までの一連の流れを自身の頭皮と髪で実習する。
（材料代込）
注意：セルフ指導実習はパウダーの種類と工程により受講時間と受講費が変わります。

施術するときのマナーとソーシャルマナー2級の資格取得ができます。
（テキスト代・認定証発行料込）

実習①

ヘナについて

【1日目/AM】
ヘナについて
18,700円/3時間

【1日目/PM】
セルフ指導実習
※パウダー①～③参考

【2日目】
セルフヘッドマッサージ
33,000円/4時間

指導研修
55,000円
12時間（4回×3時間/1回）

セルフブランディング
19,800円/3時間

ソーシャルマナー
（2級資格取得込み）
29,700円/6時間

自身でセルフケアができ、他の人にも教えることができる内容です。
（テキスト・ディプロマ代込）

講座を修了し、2週間後にさらにヘナ塗布の実践を行います。
（4回×3時間/1回）

趣味や副業に活かすために必要なプロフィール作成（WordまたはPower Point）
PCはご用意ください。

カリキュラム内容

ヘナの基本的な知識や扱い方、沖縄の有機農園で栽培されているヘナの収穫から生成まで
を知る、セルフヘッドマッサージのやり方などを習得する。
（テキスト代込）

オプション選択

内容

ヘナの知識と扱い方を理解して、自身で塗
布ができる内容です。

ヘナ塗布とセルフヘッドマッサージ2つの
技術を習得し、自身で塗布もでき、他の人
に教えることができる内容です。

しっかりと実践を重ね、研修修了後は指導
レベルでご自身のレベルアップや収入アッ
プに繋げていける内容です。

オプション選択 オプション選択

オプション選択 オプション選択 ○
必須講座

○
必須講座

○
必須講座

セルフ指導実習
（ヘナのみ）

セルフ指導実習
（MIX ヘナ+アイ配合）

セルフ指導実習
（ヘナ＋アイ 2工程）

セルフヘッドマッサージ

ソーシャルマナー
（2級資格取得込み）

セルフブランディング

指導研修


